
   ᓯᑕᒪᑦ ᑭᑦᓴᓂᐅᑉ ᐊᑦᔨᒌᖕᖏᓂᖏᑦ  

1. ᐅᑉᐱᕈᓱᖕᖏᓐᓂᖅ - ᖁᐊᕐᓵᓂᖅ, ᓱᓕᖕᖏᓂᕃᓂᖅ, 

ᖁᐊᕐᓵᖓᓂᖅ, ᐃᑉᐱᓂᐊᕈᓐᓀᓂᖅ (ᐃᓄᖕᖑᐊᖅ 

ᐊᐅᓚᒐᕐᑎᑐᑦ) 

2. ᑖᕐᑐᒦᓐᓂᖅ - ᓂᖕᖓᕙᕐᔪᐊᓂᖅ ᑐᖁᔪᒧᑦ, 

ᐱᓂᕐᓗᐃᔪᕕᓂᕐᒧᑦ ᐅᕝᕙᓗᓘᓐᓃᑦ ᐃᒻᒥᓄᑦ 

ᐅᐃᒪᓇᕐᑐᓕᕆᔨᓄᓪᓗ. ᑭᑦᓴᓕᕐᓂᖅ 

ᓂᕆᐅᓐᓂᖃᖕᖏᓂᕐᓗ. ᐊᓐᓇᓯᒪᔪᑦ ᐃᓱᒪᓲᑦ ᖃᓄᖅ 

ᓱᒧᓪᓗ ᐃᓅᒻᒪᖔᕐᒥᒃ. 

3. ᐊᑑᑎᔭᐅᒋᐊᓖᑦ - ᐱᓇᓱᐊᕐᐸᓕᐊᓂᖅ ᑭᑦᓴᓂᕐᒥᒃ 

ᐊᓂᒍᐃᓂᕐᒥᒃ.  

ᐊᐃᑦᑑᑎᖃᑦᑕᐅᑎᓂᖅ, ᐃᓱᒪᒋᔪᓐᓀᓯᓂᖅ. 

4. ᐅᑎᕐᐸᓕᐊᓂᖅ ᐃᓅᓯᕐᒧᑦ. - ᐊᖏᕐᓂᖅ, ᐱᕈᕐᓂᖅ 

ᐱᕈᕐᐸᓕᐊᓂᖅ. 

ᐊᖑᑏᑦ ᐊᕐᓀᓗ ᐊᑦᔨᒌᖕᖏᑐᒥᒃ ᑭᑦᓴᓲᑦ 

ᐊᖑᑏᑦ ᐃᑉᐱᓂᐊᓲᖑᕗᑦ ᐊᓯᐅᔨᓂᕐᒧᑦ 

ᐅᒡᒍᐊᒪᕆᓐᓂᒥᒃ ᑌᒫᓪᓗᐊᑎᒋ ᐊᕐᓀᑦ 

ᐃᑉᐱᒍᓱᓲᖑᓂᖓᑎᑐᑦ, ᕋᓗᐊᕐᓱᑎᒃ, ᐊᖑᑏᑦ ᑭᑦᓴᓂᖓ 

ᐊᑦᓯᐅᖏᑦᑐᖅ. 

ᐱᐊᕃᑦ ᑭᑦᓴᓂᖓ 

ᐱᐊᕋᐅᑦ ᑭᑦᓴᓂᖓ ᐊᑯᓃᕐᓂᓴᐅᓲᖑᕗᖅ ᐃᓄᒻᒪᕆᐅᑉ 

ᑭᑦᓴᓂᖓᓂᑦ. ᐱᐊᕋᐅᑉ ᑭᑦᓴᓂᖓᑕ ᐊᑑᑎᓂᖓ 

ᖃᐅᔨᕐᕙᓚᑦᑕᐅᖃᑦᑕᕆᐊᓕᒃ ᑌᒪᖕᖓᓕᒫᖅ 

ᐱᕈᕐᐸᓕᐊᓂᖓᓂ.  

ᐊᓯᑦᑎᓂᒃ ᐃᑲᔪᕐᓂᖅ ᑭᑦᓴᓂᒃᑰᑐᓂᒃ 

ᓈᓚᒍᒪᓃᑦ ᓄᐃᑕᑎᓗᒍ. ᐊᑦᓱᕉᓚᓐᓇᑫᓐᓇᓚᐅᑲᓪᓗᓂ, 

ᑭᓯᐊᓂᓕ ᑭᐅᑦᔪᑎᓴᑦᓂᒃ ᑭᐅᒋᐊᑐᖕᖏᑐᑎᑦ. ᐃᒫᖔᕐᓕ, 

ᐃᓱᕐᕆᓕᕐᑎᓯᔨᐅᒍᓐᓇᖁᑎᑦ, ᐅᖄᕕᑦᓴᐅᒍᓐᓇᓱᑎᓪᓗ 

ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒧᑦ ᐅᖄᕕᖃᓪᓚᕆᐊᓗᒍᒪᔪᒧᑦ 

ᖃᓄᐃᑦᑐᑰᕐᓂᒥᓂᒃ ᑐᑭᓯᒐᓱᐊᕐᑎᓗᒍ. 
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ᐊᓯᐅᔨᓂᖅ 

ᑭᑦᓴᓂᕐᓗ 

ᑲᑎᒪᓂᐊᕈᓯᖅ 
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ᐊᓯᐅᔨᓂᖅ ᑭᑦᓴᓂᕐᓗ

ᐊᓯᐅᔨᓂᕐᓗ ᑭᑦᓴᓂᕐᓗ ᐊᑐᕐᑕᐅᓲᖏᓐᓇᐅᕘᒃ 

ᐃᓅᔪᓕᒫᓄᑦ. ᑭᑦᓴᓲᖑᕗᒍᑦ ᐊᒥᓱᕕᓐᓂᓴᐅᑦᓱᑕ 

ᖃᐅᔨᒪᒐᑕ. ᐊᓯᐅᔨᑐᐊᕋᑦᑕ ᐃᓅᖃᑎᑦᑎᓂᒃ 

ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᒥᓪᓘᓃᑦ ᓇᓪᓕᒋᔭᐅᔪᒥᒃ ᐅᕙᑦᑎᓄᑦ 

ᐅᕙᑦᑎᓄᓪᓘᓃᑦ ᐃᓪᓕᓇᕐᑐᒥᒃ ᐃᑉᐱᒍᓱᓲᖑᕗᒍᑦ 

“ᑐᖁᔨᔪᕐᔫᔮᕐᓂᒥᒃ”, ᑕᒪᓐᓇ ᑭᑦᓴᓂᕐᒥᒃ ᑎᑭᐅᑦᔨᓲᖅ.  

ᒪᑯᓂᖓ ᐊᓯᐅᔨᒍᓐᓇᖁᒍᑦ: 

 ᐃᓄᒻᒥᒃ (ᐱᐊᕋᑦᓴᖅ, ᐱᐊᕋᖅ, ᐊᖓᔪᕐᖄᖅ)  

 ᐃᓅᖃᑎᒌᓐᓂᒥᒃ (ᐱᖃᓐᓈᕇᓐᓂᖅ, ᑲᑎᑎᑕᐅᒪᓂᖅ) 

 ᐱᓇᓱᒐᖅ ᐱᓇᓱᒐᕐᒥᓘᓐᓃᑦ ᓄᕐᖃᓂᖅ ᐅᑭᐅᖏᑦ 

ᓈᒻᒪᓯᒻᒪᑕ 

 ᓂᕆᐅᒋᔭᕗᑦ ᐃᓱᒪᒌᓐᓇᓲᕗᓪᓗ 

 ᐃᓗᓯᕗᑦ 

 ᐃᒻᒥᓂᕿᒍᓐᓇᓂᕗᑦ, ᐅᑉᐱᕈᓱᓐᓂᕗᑦ, ᐃᓚᒋᔭᐅᓂᕐᒥᒃ 

ᐃᑉᐱᒍᓱᓐᓂᕗᑦ 

 ᐆᒪᔪᖁᑎ 

 ᐊᓯᐅᔨᑲᓪᓚᓂᖅ, ᐅᕝᕙᓗᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᐅᔨᕙᓪᓕᐊᓂᖅ 

 

ᐃᓪᓕᓇᕐᓂᖓ ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖓᓘᓐᓃᑦ ᐊᖏᔫᑐᐊᕐᒪᑦ 

ᐃᓅᑉ ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᐅᓘᓐᓃᑦ, ᐊᓯᐅᔨᓂᕐᒥᒃ 

ᐃᑉᐱᒍᓱᓐᓂᕗᑦ  

ᐊᖏᓂᕐᓴᐅᓲᖑᕗᖅ, ᑐᖁᔪᖃᕐᒪᑦ ᑌᒣᑦᑎᓗᒍ 

ᑭᑦᓴᒪᕆᓲᖑᕗᒍᑦ 

 

 

8ᑌᒣᓚᖓᒋᐊᖓ ᖃᐅᔨᒪᔭᖅ/ᐊᓯᐅᔨᓂᖅ 

ᓂᕆᐅᓇᖕᖏᑐᒃᑯᑦ

(PTSD)

 

#1 ᐃᕐᖃᑐᐃᒍᑎᖃᕆᐊᖃᖕᖏᑐᒍᑦ ᓱᓇ ᐃᓪᓕᓇᕐᒪᖔᑦ 

ᐃᓪᓕᓇᖕᖏᒪᖔᓪᓘᓃᑦ ᐊᓯᑦᑎᓄᑦ, ᑌᒣᒻᒪᑦ, 

ᑭᑦᓴᕈᑎᐅᒍᓐᓇᑐᑦ ᑭᑦᓴᕈᑎᐅᕐᖃᔭᖕᖏᑐᓪᓗ. 

  

#2 ᓈᒻᒪᓈᕐᑐᒥᒃ ᓈᒻᒪᓈᖕᖏᑐᒥᓪᓘᓃᑦ 

ᑭᑦᓴᕈᓯᖃᖕᖏᑐᖅ.  

  

#3 ᑭᑦᓴᓂᖅ ᓱᕐᕃᓂᖃᓚᖓᔪᖅ ᐊᓂᕐᓂᓕᒫᕐᓂᒃ, 

ᑕᕐᓂᓕᒫᕐᓂᒃ (ᐃᓱᒻᒪᓰᑦ, ᐃᑉᐱᓂᐊᓂᑎᑦ, 

ᑐᑭᑖᕈᓐᓇᓃᓪᓗ) ᑏᒥᓕᒫᕐᓂᓗ. ᐃᓄᑦᓯᐊᖑᒋᑦ 

ᕿᓄᐃᓵᕐᓗᑎᓪᓗ ᐃᒻᒥᓄᑦ ᐊᓯᑎᓐᓄᓗ ᑭᑦᓴᕈᕕᑦ 

ᑭᑦᓴᐸᑕᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᑎᑦ!   

 

ᑭᑦᓴᓂᖅ 

#4 ᓂᕆᐅᒋᔭᖃᕆᐊᖃᖕᖏᑐᑎᑦ ᑭᑦᓴᓃᑦ ᐊᓯᑉᐱᓘᓐᓃᑦ 

ᑭᑦᓴᓂᖓ ᖃᓄᐃᓕᖓᓕᕐᒪᖔᑦ ᖃᓄᑎᒌᓕᕐᒪᖔᓪᓘᓃᑦ 

ᖃᓄᐃᓕᖓᓗᓂᓗ ᑕᑯᑦᓴᐅᒍᓯᒋᒋᐊᓕᖓᓂᓪᓘᓃᑦ.  

#5 ᐱᓇᓱᐊᕈᓐᓇᓯᖕᖏᓂᓕᒫᑦᑎᓂ ᐊᓯᐅᔨᓯᒪᓂᑦᑎᓂᒃ 

ᐃᓱᐊᕐᑐᑯᑦ ᐊᓂᒍᑎᕐᓗᒍ, ᐊᓂᕐᓂᕗᑦ, ᑕᕐᓂᕗᑦ ᑎᒥᕗᓪᓗ 

ᓱᕐᕋᑕᐅᓂᕐᓗᒍᓐᓇᑐᖅ ᑌᒪ ᑲᑉᐱᐊᓇᕐᑐᓯᕐᐅᓂᕕᓂᐅᒧᑦ 

ᐃᓱᒪ ᓱᕐᕋᑕᐅᓚᕿᓗᓂ (PTSD) 

#6 ᐊᖑᑏᑦ ᐊᕐᓀᓗ ᐊᑦᔨᒌᖕᖏᑐᒥᒃ ᓴᓇᔭᐅᓯᒪᔪᑦ 

ᒎᑎᒧᑦ ᐊᑦᔨᒌᖕᖏᑐᒥᓪᓗ ᑭᑦᓴᕈᓯᖃᕐᓱᑎᒃ. 

ᕿᓄᐃᓵᕆᑦ, ᑐᑭᓯᒪᑦᓯᐊᕆᑦ, ᓇᓪᓕᓂᖃᑦᓯᐊᕆᑦ 

ᐁᓯᒪᑐᐃᓐᓇᕆᑦ ᑭᑦᓴᑎᓪᓗᒋᑦ. 

#7 ᑐᑭᓯᒪᒋᑦ ᐱᐊᕃᑦ ᐊᑦᔨᐅᖏᑦᑐᒥᒃ ᑭᓴᑦᕈᓯᖃᕐᒪᑕ 

ᑭᑦᓴᓂᖏᓪᓗ ᖃᐅᔨᕐᕙᓚᑦᑕᐅᖃᑦᑕᕆᐊᖃᕐᓱᑎᒃ 

ᐊᑦᔨᒌᖕᖏᑐᒃᑯᑦ ᐱᕈᕐᐸᓕᐊᓂᖏᑦ ᒪᓕᓪᓗᒋᑦ 

ᐅᑭᐅᖏᓐᓄᑦ-ᓈᒻᒪᓈᕐᑐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᖏᑎᒍᓪᓗ 

 


